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wZddnd moc tohoto svéta, a byt se i celym peklem spoléila, neudri ndroda
vzdélaného, uslechtilého a statecného v poddanosti a otroctvi!“

»Velké zlo je, Ze Zijeme v myslence, co 0 mné i‘ekne soused. Ale o to béZi, mit
sviij usudek, svoji osobnost, individualitu. Odhodlejme se byt svymi! NeZijme
na cizi ucet, na cizi svédomi!“

»INe nasilim, ale mirné, ne mecem, ale pluhem, ne krvi, ale praci, ne smrti,ale
Zivotem k Zivotu — tot’ odpovéd’ Ceského genia, tot’ smysl naSich déjin a odkaz
velkych piredki!“

»INevéiim, Ze nutnd reforma se da provést jen hospodarsky. Zarovert se musi
provést reforma mravii a nazori!“

Z publikace ,,Masarykova slova — citaty z Masarykovych spisu a fe¢i“ vybral Jan Hala.
Zverejnéno v Casopise ,,Narodni osvobozeni* z 12. zari 2012.



Uvodni slovo

Nezapomenout....

V minulém ¢isla ¢asopisu nezbylo, bohuZel, dost mista na velika a duleZzita vyroci, ktera
je nutno soustavné pripominat. TvoFi totiZ soucast nejen nasi historie, ale piredevsSim
nasi narodni tradice a narodniho povédomi.

Prvni dvé vzpominana vyrodi se tykaji predev§im Sokola, ale zdaleka ne pouze jeho.
Oba muzi, na které jsme v zari vzpominali, svou praci nejenZe vytvorili Sokol jako
télocvicnou a predev§sim vychovnou organizaci, ale zaméfenim a predevSim celou
¢innosti tohoto télocviéného spolku rozhodujici mérou piispéli k boji za samostatnost a
vytvoieni svobodné republiky.

Jisté nemusim pripominat podrobneosti. VSichni vime, Ze to byl Jindfich Fugner, ktery se
narodil 12. zari 1822 a Miroslav TyrS, narozeny o deset let pozdéji, 17. zari 1832.
Myslenky a ideje, které Sokol prinesl, nasly odezvu i v dile nejvétsi osobnosti naSich
narodnich déjin, u osobnosti, na kterou v krasné basni o ,kalném ranu 14. zaFi“
vzpomina basnik Jaroslav Seifert.

Prezident Osvoboditel, Tomas$ Garrigue Masaryk zemiel v Lanech, 14. zari 1937 pred
pil ¢tvrtou ranni. Byl nejenom doma, ale i v ciziné uznavanym vidcem v boji za
svobodu naroda, byl nejenom prvnim prezidentem republiky, ale také filosofem
svétového jména a predevSim obecné uznavanou moralni autoritou, ktera nema obdoby
— a kterou nasSe dneSni spolecnost trpce postrada. Byl predstavitelem a bojovnikem
vyznavajici ideu politické i osobni svobody, demokracie a humanity. Na téchto
zikladech stavél ideu svobodného Ceskoslovenska. Svym Zivotem a praci si ziskal,
autoritu a lasku, v soucasnosti nepredstavitelnou. Jeho myslenky a prace mély Ivi podil
na vychové obcani na zakladé viry v duchovni silu Zivota, usilovani o vzdélani a vyssi
hodnoty, ktera délaji lidsky Zivot skute¢né Zivotem ,lidskym*. Usiloval vidy o pravdivé
poznani, svobodu mysleni a pravo ¢lovéka hijit své prresvédcéeni, tireba i proti presile.
Véril, Ze demokracie neni mozna bez vzdélani, obecného pokroku a predevS§im bez
humanity. Stat ani politika nemohou podle néj obstiat bez mravniho zakladu, ktery
stavél daleko vyS neZ jakykoliv jiny prospéch. Demokracie musi uskutecfiovat nejen
politicka ,ale i socialni, kulturni a hospodarska prava.

Piipominam dnes Masaryka a jeho idedly predev§im proto, Ze se bliZi pamatny den
ustaveni samostatného Ceskoslovenského statu — 28. Fijen. BohuZel dnes Masarykovy
idealy a velké pravdy nejsou v modernim staté i svété pravé ,,in“! Poméry, které u nas
panuji, nemohou vychovavat nasi mladez v masarykovském smyslu. Slova jsou zbyte¢na
a Casto I1Ziva. Vychovavat narod k lidskosti, pravdivosti, vzajemné lasce a pratelstvi — to
vSe jaksi v soucasnosti ustupuje pred ,taky“ idealy, kterymi jsou v moderni dobé
prospéch, penize a kariéra. ZkuSenost vS§ak ukazuje, Ze z téchto ,taky idealu* se Zzit
prosté neda a my nemame pravo kapitulovat pred zlem, nepoctivosti, pohodlnosti a
nedostatkem odvahy.

Tak co si Fici znamé: ,,Nebat se a nekrast!“ — a angazovat se ve vSech oborech Zivota
ceské spole€nosti - prace a Zivot kazdého z nas ma prece svou cenu a z malych ¢ini se
rodi ty velké!

Jarina Zitna
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Metodika
Skladby XV. VSesokolskeho sletu

.....

sletii i do konecného, zavérecného Edenu. Ukoncenim sletového obdobi zacdinaji dalsi
roky systematické prace, ktera by méla poskytovat v§em cvi¢encim radost z pohybu,
pusobit na kondici, zlepSovat zdravotni stav — a docela urcité pihsobit i na kulturu
pohybu a tim uZ pripravovat pidu pro dalSi sletova vystoupeni i dalSi obdobné akce.
Nezapominejme, Ze dobra kondice, elegance a kultura pohybu jsou - kromé vnitini
harmonie a moralky - jednim z hlavnich cili sokolské vychovy.

Tentokrat se nechci vracet k pribéhu, uspéchim ani chybam, které se vyskytly pri
pripravé XV. VSesokolského sletu, pijde mi vyhradné o skladby, jejich kvalitu,
emocionalnost, vhodnost pro tu kterou vékovou nebo zajmovou kategorii — prosté bych
se rada pokusila o néco jako je odborny a metodicky rozbor jednotlivych skladeb.

JenZe — dovedeme jednoznacné vyjadrit, co to vlastné pohybova skladba je?! Co je jeji
podstatou, jaké ma zakonitosti jejich tvorba, na ¢em zavisi jeji uspéSnost. V podvédomi
to asi vSichni citime, horsi je vystihnout a vysvétlit tuto problematiku slovy.

Co tedy rozumime pod pojmem pohybova skladba (at’ uz je to skladba podiova, salova
nebo velkd hromadnd) ? V kazdém pripadé je to utvar vymezeny urcitym casem,
zvolenou hudbou, adekvatnim pohybovym projevem, prostorovou choreografii,
zvolenymi kostymy, pouZitim nac¢ini nebo naradi, pfipadné i mluvenym slovem, pfi ¢emz
vhodny vybér téchto vyrazovych prostiedki je podminén vékovou, piipadné zajmovou
kategorii cvi¢encii, kterym je skladba urcena. Pohybova skladba je svym zpiisobem
uméleckym dilem, na kterém se podileji autori pohybu, choreografové, hudebnici a
rozhodné ne v posledni Fadé cvi€enci. Na jejich pochopeni mySlenky skladby i na jejich
pohybové vyspélosti zavisi veSkera uspésnost.

Ze zkuSenosti je znamo, Ze pri nacviku vznikaji jak vztahy mezi cvicenci, tak i vztah ke
skladbé jako takové. Oslovi-li zvolena hudba a na ni zavisly pohyb cvifence, je vyhrano
a skladba ma uspéch i u obecenstva.

Zakladem emocionalniho piisobeni na cvi¢ence je vZdy hudba — at’ uz autor pracuje
S hotovou, znamou hudebni predlohou, nebo se hudba béhem pripravy skladby
postupné tvori. Oba tyto zpisoby maji své vyhody i nevyhody.

P¥i praci s hotovou, pfedem znamou hudbou (klasickou, nebo moderni, filmovou atd.) je
inspirace autora nepopiratelna — autor totiZz skladbu zn4, rozeznava jednotlivé melodie,
hudebni motivy a fraze. Zda se, Ze tento zpisob je jednoduchy, ale obcas se v takové
vybrané hudbé objevuji i ¢asti, které ,,nevedou*, jsou rytmicky méné vyrazné a tomto
pripadé vznika urcity problém, se kterym se musi autor vyrovnat. V druhém pripadé,
totiz kdyz se pracuje s pohybem a hudba je tvoiena pFimo ,na objednavku“



— dodate¢né, odpadaji problémy s ,,hluchymi misty*, protoze autor hudby se Fidi pfimo
potifebami predstavy autora pohybu. Pokud autofi hudby i pohybu pracuji spole¢né, je
tento zpusob nejen vhodny, ale také pomérné jednoduchy. Odpada ovSem inspirace
hudbou predem. V dneSni dobé se také pouziva hudba ,stfihova“, ale i tady je nutna
spoluprace s dobrym hudebnikem, je tfeba se vyvarovat pouziti hudby typu
,Kkrasobruslarskych volnych jizd“, kdy jsou vyuzity v jednom pohybovém celku motivy
rizného Zanru, které nemaji Zadnou vnitini souvislost a mohou se dokonce vzajemné
Spatné snaset (,,tlouct) !

Vybér pohybovych motivii a jejich Fazeni ve skladbé je tedy podminén hudebnim
podkladem, pohybovou predstavivosti autora a, samoziejmé, moZnostmi cvi¢encii, pro
které je skladba tvorena. Tady je tifeba pripomenout, Ze se vyplaci polozit pomysinou
latku vZdy o néco vySe - cvifenci musi citit, Ze pro zvladnuti skladby musi ,,néco
udélat!“, naudit se a zlepSit iroven svého pohybového projevu.

Nedilnou soucasti pohybového obsahu skladby je jeji prostorova choreografie. Nesmi
byt nikdy samouiéelna, musi vychazet z pohybu a vytvaret s nim nedilny celek. V dneSni
dobé se hromadné pohybové skladby bez velké choreografie neobejdou, prostorové
zmény vSak potrebuji svou logiku — zmény prostoru, kterym chybi vhodny pohybovy
obsah, vétSinou pFili§ neoslovuji cvicence a v Zadném pripadé nemohou byt prinosem.

Je zajimavé, Ze ve vétSiné skladeb posledniho sletu autofi pouZzivali nacini, v pripadé
»Jonatana“ miZeme snad mluvit i o naradi, ale existuji i skladby, kdy se pouZziva néco,
co se da nazvat ,pomickou®“ — nema vlastni techniku, pouZiva se pri zdiraznéni
vytyceni prostoru, prenasi se na rizna mista, slouzi ke schovavani (,,NavsStévnici®) a tak
celou skladbu zpestiuje. PouZziti a vyuziti nacini vZdy €ini skladbu zajimavéjsi, motivuje
nejvhodnéjsi je vyuziti nacini, které vyzaduje zvladnuti techniky klasického nacini
(mice, kuZele, Svihadla, obruce, mice v sit’ce), ale vhodna jsou i nacini improvizovana,
ktera vyZaduji urcitou manipulaci a délaji skladbu zajimavou. Pri pripravé skladby je
nutno myslet nejen na vyuZiti nacini, ale i na jeho barevnost, moZnost odkladani a
sbirani — a také na jeho vyuzitelnost v télocviénach mimo nacvik skladby.

Obdobné musime posuzovat i oble¢eni jednotlivych skladeb. Bratr Zizka vidy mluvil o
»Strahovskych zakonitostech®. Kromé logiky pohybu i choreografie prostoru tim myslel
,vybarveni“ skladeb. Cim véti plochy jedné barvy jsou na ploSe, tim lépe. Strakaté
ubory (prikladem bylo obleéeni vybérovych cvicenek ASPV na sletu v r. 1994) treba i
velmi krasné na jednotlivych cvicenkach, bylo ve velké ploSe Sedivé a naprosto
nevyrazné. Stridani barev uboru lze dobfe vyuZit pri zménach poloh a postoji pri
vlastni choreografii skladby. Diilezity je i stfih zvolenych tubori — nejméné efektni pro
divaka jsou kalhoty (leginy) do pul lytek ( a to i kdyZ jsou tfeba velice moderni!).
Opticky totiz zkracuji nohy a zkresluji vysledny efekt.

O vSech téchto aspektech musi autor hodné premyslet a rozhodnout se pro urcitou
predstavu, ze které pak vychazi jeho dalSi price. Pokud se mu podaii zaujmout
cviCence a naudit je skladbé rozumét — ma vyhrano a na cvience pak zbyva ta
nejdiilezitéjsi iloha — strhnout svym vnitfnim zaujetim predevsim sami sebe a nakonec i
divaky.



A ted’ tedy k jednotlivym sletovym skladbam:

Mugzikantova pisnicka — autorky Dagmar Toncarova a Blanka Jirmanova

hudba strihova — Z. Bartak, aprava Mir. Vidlak

zpév — Maxim Turbulenc a Dada Patrasova

nacini — plovaci tyCe a spojky — Cervena a zZluta
Pisobiva kompozice, dobfe vyuZivajici nacini jednak primo ke cvifeni, ale také pri
vytyceni prostoru (poloZené na zem vytvari napadnou kresbu na ploSe). Skladba vyuziva
prvki a vazeb béZné uzivanych pri cviCeni R + D, tyfe se prenaSeji, preskakuji,
podlézaji, slouzi jako improvizovana houpacka, vytvareji prekazkovou drahu. Daji se
stacet do riznych tvari — oblouky, krouzky, néco jako branky, ,,postroje p¥i vytvareni
spireZeni. Spojky ke spojovani valci jsou kromé své pivodni funkce pouZivany jeSté
k piredavani a prehazovani mezi rodicem a ditétem, manipuluje se i s dvéma spojenymi
ty¢emi. Skladba je velmi Ziva, v urcitych ¢astech déti pracuji samostatné a vzdaluji se
od cvi€icich rodic¢u. Jsou nuceny spoléhat samy na sebe.
Hudebni doprovod povzbuzuje spontinni pohyb na ploSe, cvicici déti pouzité pisni¢ky
znaji, takZe nemaji problémy se souladem s hudbou.
Skladba je zdarila, radostna, podporuje soucinnost mezi cvificimi rodici a détmi, déti ji
cvidily rady, coz se projevilo pri vlastnim vystoupeni, které piisobilo naprosto spontianné
a prirozené.

Clovéce, nezlob sel — autori Dana a Filip Uzlovi

hudba stiihova z ¢eskych pohadek - aprava Mir. Vidlak a

Daniel Bartak

nacini — kruhové desticky z PUR materialu, 4 barvy
Zakladni celek — 16 cvifenci je rozdéleno na ¢tyri ¢tverice, liSici se barvou desticek i
cepicek. Barevné rozliSeni usnadiiuje orientaci cviCitele i vzijemnou orientaci malych
cviencli. Vyborné pusobil vlastni nastup — béh cvicencii do plochy ke svému vedoucimu
nesoucimu desticky. Vyvolavani ¢tveric cvi¢encii podle barev v ivodu pusobilo velmi
emotivné. Pohybovym obsahem skladby jsou piedevsim prirozena cvi¢eni — béhy, skoky,
slalomové béhy mezi destickami. Pro mensi déti je nékde pohyb dost obtiZny, Skolaci ho
zvladaji lépe. Presto bylo jasné vidét, Ze skladba se détem libi a cvi€i ji rady. Je také
nutno si uvédomit, Ze tyto déti vystupuji jako samostatni cvienci prvné v Zivoté, coz
samo o sobé pro né predstavuje urcitou zatéz. K radostnému projevu rozhodné prispiva
vytvareni ,,vlacki“, ,,bran®, rytmizace, coz déti vétSinou znaji z normalniho béZného
cvieni, tady to je ovSem ztiZeno, protoZe pomérné ¢asto dochazi k vyraznym zménam
tempa. Je zafazeno znac¢né mnoZstvi vazeb i prvki v nizké poloze, roztomile piisobila
éast ,,prosim, prosim...“, kdy vSichni cvic¢enci sedi na svych destickach.
Skladba je rozhodné prinosem pro dalSi vyvoj cvifencii, jejim zvladnutim ziskavaji
cvienci zakladni pohybové dovednosti a znalosti potfebné pravé pro tuto vékovou
kategorii a pro moZnosti jejich dalSiho vyvoje.



AP Ziji duchové! - autofi — manZelé Jana a Milan Sobotovi

hudba — stfihova - Jaroslav Uhlif z filmu ,,At’ Ziji duchové*

nacini — plastové bilé kbeliky s ¢ervenym vikem, jeden pro 4

cvifence

Velmi uspéSna skladba tvorici svym zpisobem mezi skladbami Zactva naprostou
vyjimku jako skladba ,,mezigeneracni®“, kde soucasné cvi¢i rodice, mladsi Zakyné a
nejmladsi cvienci. Jednotlivé skupiny jsou odliSeny barvami tbori — rodife tmavi,
mladsi Zactvo Zluté a nejmensi déti ¢ervené, dokonce i se skiitkovskou ¢epickou. Nacvik
skladby si pochvalovali hlavné v menSich venkovskych jednotach, kde bylo zarazeni
nékolika skupin cvifencii do jedné skladby vitino a nebyly problémy se secvikem
skupin, které cvi¢i v riznou dobu a v jinych oddilech.
Pohybovy obsah vSech tfi skupin cvifencii skladby byl adekvatni k moZnostem
jednotlivych vékovych Kkategorii, které se pohybové odliSovaly, ale také vzajemné
prejimaly pohybové motivy, dopliiovaly se a gradovaly. Zvolené nacini dovolovalo velice
pestré zpiisoby vyuZiti — od prenaSeni a vytvareni tutvari (i vySkové odliSenych), valeni —
kutaleni, vytvareni ,,mosti“ a prechazeni po nich. To vSe kladlo na cvicence dost vysoké
naroky, snad ani ne tak velké pokud se tyce pohybu, jako spi§ na orientaci v prostoru.
Miladsi Zakyné se ve skladbé projevovaly nejen jako cvicenky, ale také jako
vytyCovatelky a pomocnice pfi cvifeni téch nejmenSich. Pravé vzajemna komunikace
vSech tfech zaiazenych vékovych kategorii byla nejvétSim kladem této skladby.
Je v§ak nutno podotknout, Ze ob¢as byl ruch na plose az prili§ velky a divak nevédél,
kam se divat dFiv.
Pouzité nacini je levné, omyvatelné a je mozno ho pouzivat i v béZné praxi v télocvi¢né.

Jonatdn - autorky — Dagmar Kubi¢kova, Dagmar Fischerova a Martina Soukupova

hudba — stiihova ze znamych &eskych filmi ( ,,Mach a Sebestova“) —iiprava

Daniel Bartak

naradi a nacini — rozkladaci klin, bily latkovy kuzilek a latkovy pes Jonatan
Jedna z nejzdarilejSich skladeb se zaméfenim na gymnastiku — nacvik a procvicovani
zakladnich gymnastickych dovednosti — kotouly, premety, preskoky, prebéhy pres
naklonénou rovinu. Modra podlozka se dala jednoduchym manévrem preménit na
Zlutou naklonénou rovinu (klin), vhodnym premist’ovanim se opticky napadné ménil
dojem diviaka z choreografického ztvarnéni pohybu a pro samotné cvicenky to byla
dobra Skola orientace v prostoru.
Hudba skladby byla vyrazné motivacni, navozovalo ji St€kani psa — Jonatana, ktery také
vbéhl na plochu a vlastné na ni privadél cvi¢enky skladby. Kazdy celek si prinasel jesté
svého vlastniho Jonatana, ktery ukryval nacini — bilé kuzilky, jejichz pouziti Zakyné
vlastné prvné a velmi nenasilné seznamovalo se zakladni kuZelovou technikou.
Cela skladba se vyznacovala rychlym tempem, vyraznymi zménami pohybu po plose,
radostnosti a spontannim predvedenim. Zavérecna ¢ast, kdy Zakyné pouzivaly ke cviceni
wkuZilek®, vyrazné gradovala, az k zavérecnému vyhozeni nacini do vzduchu.
Ohromnym kladem skladby bylo, Ze vypadala dobfe jak na Zupnich sletech, kde cvicily
tieba i malé celky, tak i pri vlastnim vystoupeni na velké plose.
DalSim kladem je vyuZitelnost podloZek i ,,kuzilki“ v normalnim cvi¢ebnim roce.



Navstévnici — autorka - Dana Kuredkova
hudba - stfihova ze serialu ,,Navstévnici® — Karel Svoboda, upravil
Daniel Bartak
nacini — 1 stfibrny stan pro 4 Zaky, Zakyné 2 kvétiny z PUR materialu

Skladba pohybové velmi napadita, s dobrou a vyraznou prostorovou choreografii. Byla
urcena mladSim Ziakynim a Zakam , jeji pohybovy obsah byl velmi bohaty, vyjadioval
urcity ,,déj*. Velké, plosné makety kvéti drZené v rukach dokreslovaly pohyb, byly
velice napadné a dobie vyuzitelné. Nejsem si ovSem jista, jestli toto nacini bylo vhodné i
pro chlapeckou cast skladby. Vzhledem k ,,déji* skladby byly vyuzity jesté pomérné
velké a snadno rozloZitelné ,,stany“, které sice dobi'e zvySovaly dojem z déji na ploSe —
byly riizné prenaseny, orientovany do ruznych stran a pod. — ale, bohuZel, budou velmi
malo vyuZitelné v priStich cvicebnich letech v télocvi¢nach naSich sokoloven, rozhodné se
nedaji pouzit jako stany pri taboreni. Byly typickou ukazkou ,,pomiicky“, ktera
motivovala ¢ast déje skladby (schovavani cviencii uvnitf a vykukovani z ,,oken*,
mavani pri odletu ,,rakety“, pripadné snaha zabranit v nastupu do ,,rakety), ale jinak
byly samonicelné — a to i kdyZ pouziti stanu vytvaielo predstavu ,rakety“ a bylo pro
cvicence inspirujici. V Edenu, kde stadion vytvari ,,kotel“ chranény pred vétrem, bylo
vSe v poiradku. Na Zupnich sletech ov§em bylo nékdy skutenym problémem udrzet
»raketu“ na misté, kam patrila, asto ji vitr kiacel a dokonce i hnal po ploSe stadionu a
déti mély co délat, aby ji udrzely.

vvvvvv

»Kkvétia*, které byly velmi napadné a zdaraziovaly i ty nejjednodussi zarazené vazby.

Davej, ber !- autofi Jana Sklenaiova a Martin Chlumsky

hudba — z filmi, stFihova uprava Daniel Bartak

nadini — létajici talife a Zluta stuha ( se suchym zipem)
Skladba pIné odpovidala mentalité a zajmim starSiho Zactva, pro které byla urcena.
Zacdinala netradiénim nastupem, kdy cvifenci brali itokem bariéry plochy stadionu.
Zvoleny nastup se k charakteru skladby dobie hodil — je ov§em otazkou, jestli pravé
takové chovani na stadionech je pravé Zadouci.
Z pocateéniho ,,chaosu® na plose se béhem uvodu skladby vytvarely jednotlivé cvi¢ebni
celky, pohyb se sjednocoval. Cela skladba vyznivala velice temperamentné, byla rychla,
svizna, chlapci i dévcata ji viditelné cvi€ili radi. Pozornost cvi¢enci rozhodné
podporovalo cviceni s nacinim, ve kterém se vyrazné odliSoval pohyb chlapcii od pohybu
divek. Cviceni s talifi chlapeckych celkii vyZadovalo zru¢nou manipulaci a dobrou
techniku hazeni i chytini a rozhodné spliiovalo sviij ucel. TotéZ se uz neda tak
jednoznaé¢né vyjadrit u cvifeni a vyuziti nacini — stuh — u dév¢at. Vzhledové bylo toto
nacini velmi atraktivni, také napad vyuZivat spojovani stuh do dlouhych pruhi bylo
neobvyklé a pro divaky vizuelné zajimavé. BohuZel vSak naprosto nebyla dodrZena
technika pohybu se stuhou, $alem, prosté jakymkoliv vinicim se pruhem latky. Pohyby
byly vykonavany pouze paZemi, pohyb trupu, ze kterého technika nacini vychazi,



se prakticky viibec neuplatiioval. Do jisté miry to jisté zptuisobovalo i velmi rychlé tempo
celé skladby, které velky a Zadouci pohyb trupu omezovalo. Je jasné, Ze skladba méla
predevSim zaujmout Zactvo temperamentem a kondi¢nim nasazenim cvifenci, je vSak
Skoda, Ze dobry napad nebyl - predev§im u dévcat - dotazen do konce. V tomto véku se
totiz u cvifencii vytvareji nejsnadnéji spravné pohybové stereotypy. Skladby, kromé
toho, Ze musi byt divacky zajimavé — musi také cviCence néco naucit, coZ se v tomto
pripadé nestalo.

Druhym zavainym problémem této skladby bylo jeji oble¢eni, které odporovalo
poZzadavkiim ,,strahovskych zikoni*, bylo pFrili§ barevné, ubory neodliSovaly jednotlivé
skupiny cvi¢encu (chlapci — dévcéata), barevné splyvaly a skladba tak prisla o0 mnoho
snadno dosazitelnych efektii, coz byla Skoda.

Pokud se vSak tyka jednoho z hlavnich ukoli skladby pro starsi Zactvo — totiz ziskat
jeho zajem a vytvorit tak predpoklady pro zajem i v budoucich letech — tak skladba sviij
ukol nepochybné splnila.

Nebe nad hlavou — auto¥i — Jana a Petr Cerny

hudba — Petr Janda, Milan RizZek

nacini - dva typy Svihadla, trikové a dlouhé Sm

zpusobii preskokili krouziciho Svihadla (krouZeni vpred i vzad, preskoky jednonoz,
stfidnonoZ, snoZzmo, dvojsSvihy, preskoky s obraty kombinované s krouZenim Svihadla,
preskoky dvojic a trojic, synchronni preskoky pres dvé (tfi?) Svihadla atd.), spojenim
Svihadel vzniklo dlouhé lano, pouZivané k podbihani, preskakovani — zaiazeny byly
dokonce i preskoky pres dvé lana krouZzici opaénym smérem. Technicky to byla velmi
narocna skladba, coZ pro mnoho cvi¢enek bylo problémem, jako celek se vSak s nim
dokazaly dobfe vyrovnat.
V kazdém pripadé to byla skladba, ktera nazorné predvadéla tvkoly a cile dobre a
soustavné provadéného cvieni. V ramci toho, Ze dnes piedevS§im mlada generace
holduje podobnym kondi¢nim cviceni, vychazel program preskokii spiS z toho, ¢emu se
dnes Fika ,ropics“ (= Svihadla), nez z klasického moderné gymnastického pojeti
preskokii. Prednosti skladby bylo neuvéritelné tempo, které kladlo na cvi¢enky znacné
pozadavky. Zarazené riskantni pieskoky, krouZeni sloZeného i dlouhého Svihadla
cvitenky viditelné zaujalo a povzbudilo jejich ctiZadost vyrovnat se s tak naroénym
ukolem. MozZna, Ze by pri velkych prostorovych zménach jesté zvysilo atraktivnost
skladby nékolik vhodné zarazenych vydrzi.
Barevné reSeni ubori bylo v podstaté originalni (jedina ,,bila* skladba!!), bohuzel,
pravé tady se pouziti stejnobarevnych legin sahajicich do pili lytek negativné podepsalo
na konecném dojmu ze skladby. Stacilo totiz misto sukynek a legin pouzit pékné, kratké
Sortky, které by zdiraznily postavu a opticky prodlouZzily nohy — a skladba by jen tézko
hledala konkurenta.
Originalni nastup ,,z tribun“ pilisobil svéZe a neocekavané.

Pokracovani pristé.
Jarina Zitna



Z jogové praxe
Bolest hlavy

Na bolest hlavy ma vliv: Napéti v oCich,Siji,zadech,pdanvi.

Zanéty vedlejsich oblic¢ejovych dutin.
Poruchy traveni.
Pocasi.

Postup odstranovani bolesti hlavy:

1) Uvolnit napéti v hlavé —

a)
b)

¢)
d)

e)

meditaci se soustiedénim na oblast pupku
provést a drzet cca 15 min mudru hlavy

( prstenik polozi do zahybu palce,mali¢ek nataZeny, ostatni prsty vytvori .,

Speti¢ku ,,)

masazi ¢ela briSky prstii od stfedu k vlasové ¢asti hlavy

( provadét malymi krouzivymi pohyby ve sméru hodinovych rucicek)
akupresurou spanki — briSka ukazovaki poloZit na akupresurni bod (za
vnéjSim koncem obo¢i ,, citliva jamka*) a stifidavé zatlacit a uvolnit asi 40x za
minutu.

masazi pokozky hlavy — poklepem vlasové ¢asti kone€ky prsti a tahem pokozky
Vv tyle vzhiiru a do stfedu

2) Uvolnit napéti v oich — akupresurou kofene nosu palcem a ukazovakem ( dva
akupresurni body)

3) Uvolnit napéti v Siji —

a)
b)

c)

masazi - vzadu cca2 cm od patere u 3.kréniho obratle polozit ukazovak a
prostiednik a lehkym tlakem zdola nahoru masirovat po stranach pateie
akupresurou - tytéz prsty provadi uprostied Sije dole ( z levé ruky na pravé
strané Sije)

pozici DRAKA : S vdechem napnuté ruce v pripaZeni mirné od téla dat v pést
a bradu na hrudni kost. Se zadrZi dechu — vzduchem nafouknout tvaie a asi
3x zvednout ramena K usim. Vydech - uvolnit rty!.

4) Uvolnit napéti v zddech. panvi - protahovacimi cviky téchto partii.

Prevence :

1)

Dychanim — Zavieme o¢i a dame palce na usi (uzavireme je), ukazovaky na oci,
prostiredniky zavirame nosni dirky, prsteniky dime na horni ret a malicky na
spodni ret. Z ust vytvorime krouzZek,do néj vloZime trubicku z jazyka a timto
utvarem nadechujeme pri prostiredniky uzavienych nosnich dirkach.
Vydechujeme nosem oddalenim prostiedniki od nosu.



2) Akupresurou — stfidavym stla¢ovanim a uvolnovanim bodu
a) na vnéjsi strané nehti prsteniku,
b) vySe uvedenych bodi u obodli a u korene nosu,
¢) bodi na spodiné lebe¢ni za usima (,,Pokojny spanek*)- ukazovacky poloZime
tésné za usi na lebku a sjedeme jimi aZ na hranu lebky (vhnimame jamku),
proti které provadime stlaCovani a uvoliiovani a ze stran patere (,,Nebesky
sloup*)- postup obdobny
3) Prokrvenim hlavy - polohami, v kterych je hlava niz neZ srdce , jsou to:
stoj na hlavé (v joze Sirsasana)
vzpor stojmo ( v joze sumeruasana ),
klek sedmo - predklon (v joze jogamudra),
stoj na lopatkach - ,,svicka* (v joze sarvangasana)
hluboky predklon

Z pozic se vracet velmi pomalu ., ¢im vyssi vék, tim pomaleji !

Eva Trejbalova, Sokol Nachod

Z nazvoslovi cviceni s kratkou tyc¢i

(Budeme potiebovat pro skladbu Waldemariana !)

Cviceni s kratkou ty¢i nema specielni techniku jako jind zavodni nacini.
Délime je na: zakladni polohy tyce

pohyby s #yéi

prehazovani, vyhazovani a chytani tyce

doprovodné pohyby s tyci
Polohy tyée a pohyby s ty¢i popisujeme podle postaveni tyce vzhledem k prostorovym
rovinam (Celné, bocéné, vodorovné a piicné) a vzhledem K jednotlivym ¢astem téla.
JestliZe je pri drZeni ty€e jednoru¢ volny konec ty€e vzdilen od téla, popisujeme cvik
nazvoslovim pohybu pazi.
Ty¢ drZzime bud’ obéma rukama (ebourué), nebo jednou rukou (jednorué — nutno uvést
kterou rukou!)
Pii drZeni ty¢e obouru¢ ji muZeme drZet kaZdou rukou na jednom konci, nebo obéma
rukama uprostied, pripadné jednou rukou uprostied a druhou na konci, nebo obéma
rukama na jednom konci.
P¥i drzeni ty¢e budeme pouZivat piredev§im nadhmat!
Pozor! Drzime-li ty¢ obouru¢ kaZdou rukou na jednom konci, nebo jednoru¢ na konci
v prodlouzZeni, povaZzujeme to za obvyklé a v popisu to neuvadime.
Vzhledem k prostorovym rovinam rozliSujeme troji postaveni tyce:
- tyc¢ rovné (rovnobéiné s pravolevou nebo piedozadni osou téla)
- ty€ svisle (rovnobéiné s podélnou osou téla)
- ty¢ Sikmo (ty¢ je odchylena od postaveni ,,rovné“ o uhel 45 stuprii)

Z. ,,Nazvoslovi pro cvicitele®, autori — K. Appelt, D. Horakova, L. Novotny



Nejenom pohybem Ziv je Sokol

150 let Sokola - 6.
Sokol vzlétl vzhiiru do oblak — obnova COS

Po valce se obnovena Cinnost Sokola v jednotach a Zupach rozvijela s obrovskym
nadSenim a prekrocila veSkeré ocekavani. Sokol puisobil na verejnosti jiZ znakem svého
jména a prostiedi.. Celni predstavitelé COS véetné sestry Marie Provaznikové viak
sdileli opravnéné obavy, Ze Sokolstvo postiZzené takovou ztratou vedoucich osobnosti na
vSech trovnich, nestaci zvladnout velky napor novych ¢lenti. Ti v§ak prekvapivé rychle
splyvali s témi, ktefi proZili Sokol uz pred 2.svétovou valkou.

Znacny priliv prihlaSek do Sokola nebyl zcela upfiimny, nebot’ po vyhliSeni obnoveni
organizace a ¢innosti COS v prosinci 1945 vedeni komunistické strany na¥idilo viem
svym ¢leniim, aby se hromadné hlasili do Sokola a tak se infiltraci dostali do jeho
vedeni. DoSlo tak k nasilné politizaci Sokola, kterou jeho zakladatel dr.Miroslav Tyr$
jednozna¢né odmital. Télocvicné jednoty hlasily, Ze dostavaji hromadné prihlasky s
deseti, dvaceti nebo dokonce padesati jmény na jedné strané listu. AvSak jednoty si s tim
védély rady — odmitaly hromadné prihlasky s poukazem na nutnost podavat jednotlivé
prihlasky do Sokola. Dalsi podminkou bylo absolvovani $koly pro nové ¢leny. Sestra
Marie Provaznikova ve své knize ,,To byl SOKOL* uvadi:“...Nutno vS§ak po pravdé
priznat, Ze kdyzZ prisly individualni prihlasky Gottwalda a Zapotockého, zeptala jsem se
v predsednictvu, zda prosli Skolou pro nové ¢leny. Odpovédi byl jen ironicky usmév
Hiebikuv (starosta COS, pozn. autora) a tim byla zaleZitost vyFizena.“

Sokolové nachazeli s dojetim svoje zabrané sokolovny, pouZivané nacisty nejcastéji jako
vojenské nemocnice, ubytovny nacistické mladeze Hitlerjugend, skladisté zabaveného
Zidovského majetku apod. A tak prvnim ¢inem vyborii télocviénych jednot bylo usneseni
o pracovni povinnosti vSech ¢lenii pri odklizeni a vyc¢iSténi sokolovny.

Svoboda a demokracie po 2. svétoveé valce

VSesokolské slety byly mohutnou prehlidkou ristu poctu ¢lenstva a jeho fyzické a
télovychovné a duchovni zdatnosti od predchoziho sletu. Tentokrat v§ak bylo obdobi
od posledniho sletu prodlouZené na deset let. A za tu dobu se odehralo nejenom u nas
avSak i ve svété mnoho udalo Prosli jsme obdobim druhé svétové valky a vSeho , co
souviselo. Po jejim skonceni na jare 1945 po padu nacistického rezimu v§echny evropské
zemé opét svobodné. Ve vychodnich zemich obsazenych Rudou armadou byla jedna



diktatura nacisticka vystfidana druhou diktaturou komunistickou. U nas se jeSté brzy
po Kkonci valky udrZela demokracie a svoboda, avSak byla vystavena silnému tlaku zvile
nastupujici politické moci. Po valce velka ¢ast naroda si stale vice upeviiovala védomi ,
Ze demokracie je jedinou spravnou cestou pro zdravy rozvoj nasi spolecnosti. Takto
smySlejici stale vétSi ¢ast naroda se piimykala k Sokolu a vstupovala do jeho Fad. Proto
byl prvni povaleény XI. slet pripravovany na léto 1948 ofekavan s velkym
nadSenim. Prevratnymi udalostmi inora 1948 byly vSak veSkeré nadéje na svobodny,
demokraticky vyvoj v Ceskoslovensku zmaieny a pFiprava na slet ohroZena.

»-+.Za valky se nam slet stal symbolem vSeho, za ¢im jsme §li. Vzajemné jsme se zdravili
slovy: Bude zase slet?!“ vzpomina sestra Marie Provaznikova ve své knize ,,To byl
Sokol“. Po druhé svétové valce, kdy se na naSi republiku snasela hrozba, se Sokol v
exilu stal sttedem demokratickych sil Cechiit a Sloviki ve svété. Sokolové nelitovali
obéti a ¢as, aby mohli na sletu cvicit a vyjadrit tim sviij vi‘ely vztah k rodné domoviné!.

Unorovy pué 1948

Vstupem do Narodni fronty zanikl Sokol zaloZeny bratry dr.Miroslavem TyrSem a
Jindfichem Fiignerem. Akéni vybory byly zakladany ze skupin uplné samozvanych lidi,
zpravidla vedené ¢lenem komunistické nebo socialné-demokratické strany, ktery si sam
do vyboru najmenoval koho chtél, hlavné ovsem od koho ocekaval podporu. Nebyly
nikym schvaleny, nebyly v Zadnych stanovach, nemély Zadny pravni podklad. Presto se
vSak tvorily ve vSech turadech, podnicich a spolcich , zkriatka vSude, kde pracovalo
nékolik lidi pohromadé. Jak svévolné se tyto akéni vybory vytvorily, tak svévolné vladly.
Byla to uplnd anarchie. Schopni lidé byli jimi ,,vyakénéni* tj. odstranéni z funkci a
nahraZovani casto neschopnymi komunisty. Akéni vybory ruSili usneseni volenych
organi a projevily se u nich prospéchaiské zajmy jednotlivci i celych skupin podle
stranické prisluSnosti.

25.anor 1948 v Praze neznamenal jen konec demokratického systému v
Ceskoslovensku, aviak byl jednou z p¥i¢in &tyFicet let nesmirného utrpeni statisic lidi.
Ve svych disledcich vedla také k ohromnému tpadku nasi zemé a Vv neposledni Fadé k
moralni devastaci obyvatelstva. Ve dvou unorovych dnech se podarilo Komunistické
strané Ceskoslovenska ziskat a ovladnout vétSinu naroda véetné sdélovacich
prostiedkii. O unoru 1948 lze hovorit jako o prevzeti nebo uchopeni moci komunisty.
Velmi napadné pribuzné povahy je i zpusob prevzeti politické moci ve srovnani Hitler —
Gottwald! Zvlasté zplisobem nastupu nasilného rezimu diktatury v Némecku v roce
1933 a uchopeni moci komunisty v roce 1948. V obou pripadech dostaly
nedemokratické strany v demokratickych volbach znacny pocet hlasi (pies 30%)!
Cilem jak nacistického tak i komunistického totalitniho reZimu byl model tzv. nového
socialistického clovéka jako lidského tvora, ktery ze zasady neuznava hodnotu
mravniho svédomi a v ném zakotveny pratelsky vztah k druhym lidem.



Nezapomenutelny XI.vSesokolsky slet 1948

Diilezitym znakem pounorovych politickych pomérta u nis bylo komunistickou stranou
Fizené zakladani tzv. Akénich vybori.. Sviij akéni vybor méla i tzv. Narodni fronta,
slozena ze zastupcii tehdejSich politickych stran se silnou prevahou hlasi ¢leni ¢i
posluhovaéi zajmim Komunistické strany Ceskoslovenska.

Ustaveni Akéniho vyboru COS ohlasili piivodné dva brati: Klinger a Bliha, ktery tam
byl dosazen komunistickym vedenim. Bliaha chytie svolal akéni vybor COS o hodinu
diive. Prvni Akéni vybor COS odstranil bratra starostu H¥ebika a nacelnika muzi
dr. Kavalira. Misto nich byl jmenovan starostou bratr Truhlaf a nacelnikem muZzi
znamy komunista Penninger. Tim se do vedeni Sokola dostali bratri, ktefi jiZ museli
vykonavat prikazy akéniho vyboru bez vyhrad! Predseda Bliaha poté prednesl projev, ve
kterém oznamil, Ze odstranéna ma byt poté také sestra Marie Provaznikova. Nato
nékteré ze zucastnénych sester prohlasily: ,,KdyZ nebude Provaznikova nacelnici,
nebude slet!* To primélo ak¢éni vybor Kk revizi narizeného rozhodnuti. Je v§ak tézko
pochopitelné, Ze v téchto akcénich vyborech byli také nékteii dobii Sokolové. Bliahové
doufali, Ze budou moci pokracovat v kazdodenni praci a vychovavat mladez v duchu, v
jakém sami vyrustali. KdyZz byly akéni vybory utvoieny i v Sokole, rozhoi¢eni ¢lenstva
bylo takové, Ze v mnohych jednotach byl zastaven nacvik na slet. Bratri a sestry Zadali,
aby byl slet odvolan. KdyZ vidéli marnost takového poZadavku, méli v imyslu slet
neucasti zmarit.

Po pudi prestal byt Sokol svépravnou demokratickou organizaci. Z jejich demokraticky
zvolenych ¢inovnikii ponechaly akéni vybory jen ty, ktefi byli nezbytné nepostradatelni
k uspésnému dokonceni sletu. Zménilo se i zahrani¢ni zastoupeni ucastnika sletu. Na
predchazejicich vSesokolskych sletech byli pravidelné pozvani ucastnici sokolské svazy
slovanskych narodi, které se hlasily k Sokolu. Americké sokolské svazy svou ucast na
sletu po komunistickém puci odvolaly.

Totalitni moc Sokol zakazala

Béhem sletu hlas lidu ¢asto projevoval opakované smysleni naroda. Heslo ,, At Zije
prezident BeneS$!“znélo pfi sletovém privodu Prahou i na Strahové pri cviceni na sletiSti
jako hlasity protest. Zatykani Sokoli zacalo jiz uZ pri cviceni Zactva, kde jednotlivi
cvicitelé byli zatykani hned, jakmile opousStéli strahovské sletisté ! Po skonceni sletu jiz
nic nebranilo komunistické strané a vladé, aby ukazala svou moc. V Praze pro
podnécovani k demonstracim byli zatykani i bratfi, ktefi viibec na sletu nebyli.
Zatykani bylo tak rozsahlé, Ze se kone¢né zacaly otevirat o€i i tém sestram a bratrim,
ktefi do té doby jeSté vérili, Ze SOKOL bude moci zit pod komunistickou diktaturou.

(Poznamka: Ustiedni vybor Komunistické strany Ceskoslovenska zaloZil zvlastni tzv..
»S0kolskou komisi®.)

Vladimir Prchlik,Sokol Sporilov



Moje rodina — Sokol a ja

Jestlize mame Fici néco o nasich sokolskych zakladech, musime se vratit nejméné do
posledni dekady 19.stoleti. MoZn4, Ze i dal, protoZe podle rodinné tradice se nas dédecek
Martin Evald dostal jako sirotek do skupiny stejné postizenych prazskych hochii, na
jejichZ vychovu dohliZel Josef Barak, jeden z icastniki zaloZeni Sokola.

Jisté je, Ze druhého naseho dédecka, kluka z malické vsi pod Blanikem, krejéovského
tovarySe na zkuSené v Karlovych Varech, v roce Ill. VSesokolského sletu okouzlili
sokolové, na jejichz slavnost se jel podivat, natolik, Ze se mezi né s nadSenim piihlasil.
KdyZ béhem dalSich let doputoval pies Viden do bavorského Mnichova, kde se usadil a
zalozil si vlastni Zivnost, stal se platnym ¢lenem taméjsi jednoty Sokol Slovan Mnichov
na celé ¢vrtstoleti. Prosel klasickou cestou sokolskych ¢inovnikii od cvifence, cvicitele,
nacelnika a starostu v jednoté aZ po ¢innost v Zupé a zahrani¢nim odboru COS.

Na zminéném III. sleté ovSem uZ nejspiS cvicil dédecek Evald s celkem Sokola Praha
Vysehrad , kde do konce svého Zivota v roce 1928 byl velmi oblibenym a dlouha léta
vzpominanym cviCitelem Zactva a dorostu. Povolanim byl typograf - od ucnovskych let
prosel jednou prazskou tiskarnou aZ na misto reditele. I jeho spolupracovnici ho museli
mit velmi radi - podle krasného alba, které mu darovali k Sedesatinam ( na vétSiné
fotografii zdobi jejich klopy sokolské odznaky).

Jak se tyto dva tak odliSné osudy propojily do spole¢ného dédeckovstvi? --Jak jinak, nez
pres Sokol!

Dédecek Martin mél tfi syny a dceru. Samoziejmé vSechny vodil do vySehradského
Sokola. Hlavné ti dva nejstars$i, Jaroslav, narozeny 1895 a o rok mladsi Karel, uz jako
dorostenci reprezentovali jednotu v narad’ovém télocviku tak, Ze je Jindra Vanicek
zaradil v ramci jakési spoluprace jednot, mezi preborniky Sokola Prazského. Karla
navic prijal mezi Sermire tehdejsSi borec bratr Pilka. Jeho svéfenci se stali nejvétSimi
soky tehdy slavného spolku Sermiii Riegel.

Pozdéji do Sokola Prazského prestoupily i dvé mladsi ratolesti, syn Ladislav a dcera
Jarmila. Ta vynikala zejména v tehdy oblibené rytmice a télocvik si vybrala jako
celoZivotni povolani. Tento obor studovala rok i v Angli. VSichni ¢tyfi sourozenci se
postupné stali ¢leny cvicitelskych sbori Sokola Prazského. Lad’a a Jarmila si v nich
nasli i své celoZivotni partnery. Lad’a RiSu Hochmannovou a Jarmila Jindru Prokse.
Ten se jediny ze vSech dozil obnovy Sokola v roce 1989 a jako 94lety se zucastnil prvni
valné hromady Sokola Prazského a v cervenci 1990 se vydal i na slet Zahrani¢niho
Sokola do Parize.

Sokolské manzZelstvi uzaviel i nejstar§i Jaroslav, kdyZ po navratu z legii nastoupil



vojenskou cestu Zivotem. Jako hrani¢af byl piidélen do Sumperka, kde samozi'ejmé
posilil cvi€itelsky sbor tamni jednoty a potkal tam svou BoZenku Svestkovou.

Ted’ se vratim k tat’kovi Karlovi: Hned po navratu z fronty nastoupil v prosinci roku
1918 s Plukem straze svobody, organizovanym nacelnikem Vani¢kem, do boji za
zachranu Slovenska pred mad’arskymi bolSeviky. Pak dostudoval priava a v rocel923
byl vybran s Janem Pelikanem a nékolika dalSimi bratry K reprezentaci Sokola na
Turnfestu v Mnichové. Tenkrat bylo samozi‘ejmosti, Ze hosté jakékoli sokolské slavnosti
byli ubytovani v mistnich sokolskych rodinach. Tak poznal Martiniv syn bratra
starostu Antonina a jeho krasnou dceru Andélu. Vzdélana, sectéla, znala jazyki, dobra
pianistka okouzlila ¢erstvého pravnika, pravé prozivajiciho velké zklamani v lasce (...ja
ji miloval a ona se mi vdala®). Po navraru do Prahy zacal posilat psanicka. Do
Mnichova, do PariZe, do Manchestru, kam se postupné dostavala schopna konzularni
urednice. Odpovédi dostaval dlouhé tFi roky v dalekych Selovcich, protoZe po
zkuSenosti se Slovenskem v dobé sluzby v Pluku Straze Svobody, nabidl své soudcovské
vzdélani této, tehdy zaostalé Casti své vlasti. Dopisy jsou ¢im dal delSi, popisuji Zivot v
sokolskych jednotich (tu secovskou Karel spoluzakladal, do parizské zapadla Andéla
jako ¢lenka jiné jednoty téZze Zupy zahrani¢ni.)

Mezitim jeji otec Antonin opustil Mnichov, aby si zaloZil krej¢ovsky zavod v Praze na
Vinohradech a tam se také hned prihlasil do Sokola. V rodinnych ,,pokladech® jsem
nasla stvrzenku o jeho prispévku na stavbu sokolovny. KdyZ se mu zacalo v podnikani
darit, pozadal dceru, aby se vratila a pomohla mu dat jeho zivodu ,,svétovy punc®.
Mamka poslechla a stala se ¢lenkou Sokola StraSnice, protoZze tam méla rodina
druZstevni byt.

V roce 1926 mohl Karel konecné opustit nevlidné Secovce — dostal jmenovani k
Okresnému sudu v KoSiciach. Kone¢né mohl pisobit v ¢ilé sokolské jednoté a Zzit v
podminkach, které mohl nabidnout i své vyvolené. Mamka se ov§em také stala ¢lenkou
tamni jednoty, ale za rok po svatbé jsem narodila ja, o tfi roky pozdéji Hamilka a tak se
mam¢ina c¢innost v jednoté projevovala nejvic na besidkach a akademiich, kde
doprovazela na klavir cvifeni, zpév, ¢i tatkovu oblibenou recitaci melodramii. A
samozi‘ejmé nas vodila do cvifeni a za tatkou na ,letni®. Tak se ve zkratce Fikalo
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byla dvé volejbalova hristé, vlevo od brany, jiZz prochazely priivody, byly tfi tenisové
kurty a vpravo parcik s restauraci a dievénou stavbou, kde se v zimé odkladaly kabaty,
priSroubovavaly brusle - Slajfky k botam a kam se dalo zajit na horky ¢aj a néjakou
dobrotu v prestavce mezi bruslenim. To veliké cviCiSté se totiz pravidelné kaZzdou zimu
proménovalo v kluzi§té — jen se to muselo polévat . Tatka byl vyborny bruslaf, v
rodném Podskali pfimo pod skalou, budival pozornost svymi krouzky, piruetami i
skoky. Nam obéma obétavé pomahal udrZet se na bruslic(kich a z kaZdého



samostatného kriuc¢ku mél velkou radost — to stalo za snahu i za néjaky ten pad! A
jednou za rok nam mamka uSila néjakou masku a oba rodi¢e nas doprovodili na
karneval na bruslich.

A jesté jedno kouzlo mélo koSické ,letni“. Mezi parcikem a kurty byla celkem nevelka
budova, ktera skryvala rizné kancelife -pro mne hlavné tu tat’kovu pro vzdélavatele
jednoty i Zupy - a jakysi spoleCensky sal, jehoZ Celni sténu kryla z velké ¢asti Cervena
sametova opona. Za ni bylo ¢arovné loutkové divadlo. Snad kaZdou nedéli jsme se téSily
na KasSparka, Kalupinku, Certy, draka a v§echno, co musi v pohadkach byt. Dnes, kdy o
loutkach néco vim, vim i to, koSické loutkové bylo urcité na velmi vysoké irovni. Kam se
asi podélo, kdyZ na celém pozemku dnes stoji panelaky! Samoziejmé jsme chodily cvicit-
cvitilo se ve Skolnich télocvi¢nach. Cerné klotové trenyrky, bilé tritko, Eerné Batovy
cvi¢ky a spousta holc¢icek. Na rozdil od Hamilky mi cvi¢eni moc neslo, ale dmula jsem se
pychou, kdyZ jednou za c¢as, hlavné v rizné vyro¢ni terminy, jsme nastoupily do
dvojradu a do télocvi¢ny priSel bratr vzdélavatel. To mij tata dovedl tak krasné povidat
o bratru TyrSovi, o panu prezidentovi Masarykovi, o legionarich, o sokolskych sletech a
jesSté asi o mnohém jiném stejné dilezitém a vSechny ty holky, co se mi obcas posmivaly,
mého tatu s otevirenou pusou poslouchaly!

Posledni sokolska vzpominka z KoSic je na cviceni na Zupnim sletu 1938 a na kruté
zklamani, Ze na velky slet cvicit nepojedeme. Z toho predeslého, IX. jsem méla knizku
0 Kulihraskovi na sletu. SeSli jsme se tenkrat na sletisti cela Evaldovic rodina, tety v
»Hlibusich®, stryéci i dédecek Mancal v krojich, a nam, tehdy tfem klukiim a mné, uSily
maminky Zakovské kroje (bylo nam od 3 do 6 let). V civilu byla jen babicka Evaldova,
ktera ty 4 sokoly vychovala. S ni jsme se my déti mohly divat na néktera vystoupeni na
pIné ploSe obrovského stadionu. I na priivod jsem se uZ tenkrat mohla divat! Na
Narodni tfidé bydlel a krejc¢oval jeden Z mnoha strycit a mél spravné umisténa okna.
Ur¢ité jsem nevydrzela sledovat cely privod, ale ty zaplavy vlajek a kroji mi v paméti
utkvély.

O to vic bolelo, Ze na ten X. nebudu moci. Nastésti se to tykalo jen cvifeni. Jako divak
jsem byla na zkouSkach, i na jeden z hlavnich dnii mne vzali. To uz nas, Evald’at, bylo
vSech 6, tomu nejmladSimu byly teprve dva roky. Kluci Proksovi uz méli svou prvni
sletovou zkuSenost za sebou, pékné se na nas ostatni vytahovali ! JenZe oni bydleli v
Ceském Brodé, tak méli §tésti, Ze se jich povinna neucast vzdaleného Zactva (pro hrozbu
dalSi mobilizace, ¢i horSich udalosti) netykala. Ale na privod jsem se zase mohla ze
stryCkova okna divat, byla tam s nami détmi jen teta , i ten vzdaleny strycek, a snad
vSichni dal$i pribuzni se valili pod nami v tom mohutném ukéznéném proudu Sokoli.

Jesté jeden sletovy zazitek mi tkvi v paméti. U babicky Mancalové, kde jsme o sleté s
mamkou bydlely — tat’ka byl k vidéni jen vzacné, hlavné kdyZ jsme za nim zasly do
TyrSova domu, kde jsme ve Staré zbrojnici svatené vSichni spolu poobédvali — tak u té
babi¢ky mne svate¢né ustrojili do bilych Sati¢ek s bledémodrou sametkou, déda, v kroji



mamka a dokonce i babi¢ka ve svatecnim jsme nékam odjeli - bylo to do Narodniho
domu na Smichové, kde se konalo slavnostni setkani zahrani¢nich sokoli. Tat’ka uZ na
mne lidé zcela neznami, se mne ujal a zacal mne hrdé predstavovat svym piatelim, mezi
které patril i tehdejSi ministr Juraj Slavik. Ten uz asi o mné néco od tat’ky védél,
protoZe mne vyzval, abych abych prednesla jeho oblibenou Razusovu basen ,,Hoj, zem
draha®“. Ma desetileta duSicka se zatetelila trémou i pychou, do zjednaného ticha se
ozvalo mé prednaseni. Baseni jsem uméla, byl to béZny repertoar vSech oslav statnich
svatki, ale takové publikum a takovy potlesk jsem zazila poprvé a ovS§em i naposledy.
Hlavné jsem méla radost, Ze jsem potésila svého milovaného tatu.

Ten se pak vratil do Kosic, kde se chystala velka vystava k 20. vyro¢€i republiky a tat’ka
byl néjak povéien — jisté s daldimi - piipravou pavilonu Ceskoslovenského statu -
pamatuji si jak jsme poslouchali jeho projev k jeno otevieni v novém dédeckové radiu,
kdyZ jsme byli na prazdninach pod Blanikem. Po navratu jsme samozi'ejmé vystavu
nav§tivili a mné se moc libilo, Ze na dvou pavilonech byli jako hlavni poradatelé
Evaldovi. Tat’kiiv nejmladsi bratr Lad’a byl tehdy néjakym §éfem na reditelstvi statnich
lesti v Liptovském Hradku a dostal na starost pavilon statnich lesti. Vim, Ze u vchodu
byli dva krasni vycpani medvédi.

JenZe to uz bylo mého détstvi namale. Par dnii s novou pani ucitelkou v paté tridé, a
zacaly truchlivé chvile u vefernich zpav. Na stole veliki mapa - jen ¢erné nazvy mezi
¢ernymi hranicemi obci a okresii — nebo ¢eho — a tata se zatatymi péstmi tuzkou
oznacoval ty, kterych denné ubyvalo smérem od téch divérné znamych hrani¢nich ¢ar
do stiedu mych milovanych Cech. ,,Tohle se mnou musi§ sledovat, jsi uz dost velka, abys
si tohle zlo zapamatovala.“ Asi jsem uz dost velka byla, dodnes citim tu bolest, ktera
mnou projela s jménem kazdé dalSi vesnicky, kterou na pokyn z radia tatkova tuzka
oddélila z plochy té republiky, kterou mne po sokolsku naucil milovat.

A pak to odpoledne, kdy jsme si hraly s détmi na dvoie: ,Dado, Hamilo, honem domii,
jedeme do Hradku®. Tak, jak jsme byly, dodnes mohu popsat, co jsme mély na sobé,
jsme byly vysazeny do bry¢ky, kde uz byla maminka s narychlo sbalenymi zavazadly, u
vlaku se nami tat’ka rozlou¢il - ,,Nebojte se, KoSice nim nevezmou, ja si pak pro vas
prijedu. Statni zaméstnanci dostali pokyn, poslat rodiny do vnitrozemi, aby se zmenSila
panika v piipadé obsazeni vychodoslovenské metropole Mad’ary. Déle nez mésic se pak
o tom rozhodovalo. Zac¢atkem listopadu bylo rozhodnuto a mamka odjela sbalit, co se
dalo, vSechno, co jsme méli, se ulozilo v néjakém mezinarodnim skladu a kupodivu to
nékdy v inoru doputovalo za nami do Prahy. Ale to uz bylo jen kousek do 15. bifezna,
ktery definivné uzaviel moje détské vnimani svéta.

Dokonceni pristé.

Dagmar Evaldova, Sokol Prazsky



Vic nez zajimaveé......casy se méni —a co my?

»Zivot nd§ je otravovin nepoctivosti, hmotnou i mravni korupci,
protekciondrstvim, slepym a nesndSenlivym stranictvim, poklesem ucty
k diistojnosti ¢lovéka a k hodnoté nesobecké, poctivé prace. Pokracovat v této
cesté bylo by nebezpecné pro Zivot naroda i statu. Je tieba usilovné, vytrvalé a
neuchylné prdace v boji proti vSem chorobam, které hlodaji na koveni naseho
ndrodniho zdravi. Sokolstvo véii v silu demokracie a humanity a pijde za
svym vzorem, prezidentem Masarykem, v dobré, obétavé a vérné sluibé svému
narodu i statu.

Zvyzvy ,Lidem dobré vile“, kterou sokolové zaslali vr. 1934 vladé i obéma
parlamentnim komoram. (Sokol$ti ¢inovnici vytrvale usilovali o nadstranickost COS,
sokoly ¢inné v politickych stranach vyzyvali k dodrZovani sokolskych zasad a
k politické scéné sméfovali moralni apely.)

wDemokratické ziizeni doplati na to, Ze bude chtit vyhovét v§em. Chudi budou
chtit éast majetku bohatych a demokracie jim to da. Mladi budou chtit prava
starych, Zeny budou chtit prava muZi a cizinci budou chtit prava obcanii a
demokracie jim to dd. Zlocinci budou chtit obsadit veiejné funkce a
demokracie jim to umoZni. A ai zlolinci demokracii nakonec ovldadnou,
protoze zlocinci od prFirody tihnou po pozicich moci, vznikne tyranie horsi, neg
dovede nejhorsi monarchie nebo oligarchie. “

Sokrates pied dvéma tisici roky.

wDemokracie umirda na demokracii! “
Prezident republiky dr. Edvard Bene§

wDemokracie neznamend jen vladu lidu, ale i kulturu lidu. Demokrati¢nost
kultury se nemévi jen podminkami pro tviirce, ale i zpitsobem zprostiedkovani
kulturnich deél lidu!“

Vojtéch Zamarovsky (,,Recky zazrak*)

»INarod, ma-li existovat, musi mit védomi jak vlastni déjinnosti, tak i viili néco
vykonat v pFitomnosti a v budoucnosti. A jako Se hodnota jednotlivce méii

hodnotou jeho Cinn, tak se stejné méii i hodnota naroda.
TGM



Utajena prijmeni

Média zahrnuji v posledni dobé do svych poradu stale vice nazory a dotazy posluchacii a
divaku. Je pravdou, Ze rozhlasové stanice tak cini v daleko vétsi mife. Drive byl
anonymni dopis s despektem odmitan, dnes jsou ohlasy elektronické, telefonické nebo ze
socialnich siti pFijimany bézné od ucastniki, kteri se piredstavuji bud’ pouze jménem bez
uvedeni prijmeni nebo se zapojuji jako bezejmenni. To jiZz nemluvime o zcela
anonymnich internetovych debatach, plnych vulgarismi. Divoda bude vic. Nékteri se
zfejmé obavaji verejné ozvat, natoZ vyslovit své minéni, aby se vyhnuli posudku svych
sousedi a znamych. MoZna, Ze od téch, ktefi zazili minuly reZim, se do jejich geni
obtiskla ustrasenost z pronasledovani za vysloveni vlastniho nazoru. Mnozi jen
napodobuji zvyklosti tolerované moderitory. Na CR 2 probiha poiad s nazvem Pisni¢ky
od srdce. Jen diky zkuSené moderatorce pani Stanislavé Dufkové nedochazi
k bezejmenné prosbé o zahrani pisnicky. Zajemci o tuto bezplatnou sluzbu si zvykli jeji
zasluhou uvadét své prijmeni a prijmeni toho, komu chtéji zahrat. I tady je moZna
vychova.

Pii této prilezitosti si vSiimnéme osloveni, které v poslednich desetiletich zaZiva promény.
Rozhlasovi moderatofi pfi riznych rozmluvach se svymi hosty, i kdyZ jim vykaji,
prechazeji ¢asto na osloveni jménem, zi‘ejmé s jejich predchazejicim souhlasem. Na to
maji bezpochyby vliv i jiné kultury, zejména americké, kde studenti se takto, pro nas
nepredstavitelné, obraceji na svého uclitele. Pfesto ma oslovovani v ¢eské spole¢nosti
dosud nékteré své zvlastnosti. Je obvyklé oznacovat osloveného funkcei vyplyvajici z jeho
zaméstnani nebo titulem, i kdyZ je jeho rodové jméno znamo. A tak se setkivame s pani
poslankyni, panem Feditelem, nebo donedavna oblibenym ,,panem vedoucim®.

Zavérem je mozné zdiiraznit toto. Ochrana osobnich dat nebrani v uvedenych situacich
pouzivat prijmeni. To teprve s dalSimi personiliemi, jako je datum narozeni, rodné ¢islo
a bydlisté tvori identifikacni adaje.

Piijmeni zacalo byt dédi¢né a zavazné za josefinské doby v 18. stoleti. I kdyZ je dnes
V nékterych situacich oslabeno, na rozdil od jména je stile jeSté spojeno pevné s nasi
identitou. Jisté netouZime po spolecenstvi lidi bez tvire, spoleCenstvi anonymi. Je
ostatné otiazkou moralni, jak stojime jako konkrétni osoba za svymi vyjadienimi a
nazory, které jsme pripraveni obhajovat.

Marcela Hutarova

»wMas-li co ¥ici, iekni to a nemysli na nic, neZ na pravdu!“

Kenneth Roberts (,,Arundell*)
»Mysleni je boj o pravdu!*
Karel Capek



weeol O Je ta krasna zeme...*

Putovani za poznanim

TakZe dnes — po prazdninach - troS$ku jinak! Tentokrat zkusme svoje znalosti nasi vlasti
a presvéd¢me se, jak se dovedeme divat kolem sebe!

Poznate z nasledujicich Fadki, o ktera mésta, hory, ieky, hrady a zamky se jedna?!

1)

2)

3)

4)

Malebné mésto lezici nad udolim reky, ktera se vléva do Moravy. Hlavni patefii
riistu mésta se stala dopravni stezka spojujici Cechy s Moravou. Povyseni na mésto se
udalo za vlady Premysla Otakara II. Zajimavé je piredevSim Staré mésto, davného
pivodu je Zidovské mésto, pozoruhodny je stary Zidovsky hibitov. Nad udolim byl
vr. 1101 zaloZen benediktinsky klaster. Monumentalni klasterni kostel Panny Marie
byl zalozen po tatarském vpadu r. 1241. Tvofi pfechod mezi architekturou
romanskou a gotickou, patii k nejdilezitéjsSim pamatkam republiky. Je to trojlodni
bazilika s dvéma véZemi, romanskym sloupovym portilem a kryptou.

Ve mésté je velmi silna sokolskda jednota, znama v sokolskych kruzich predevsSim
uspésnou cinnosti na poli pobytu v prirodé. Pochazi odtud i jeden ze zakladajicich
organizatori pobytu v p¥irodé, prvni vedouci PP COS po jejim obnoveni.

Po¢atky mésta souviseji s davnym spojenim jiznich Cech a Moravy. LeZi v bahnitych

zalesnénych oblastech kolem znamé jihocCeské Feky. Mésto je spjato se jménem

nejmocnéjsiho jihoceského rodu Vitkovi, pravé zde zemi‘el posledni z RoZmberkii,
pan Petr Vok. Ve 14. stoleti bylo opevnéno hradbami, dodnes jsou funkéni jeho tfi
méstské brany. Pavodni goticky hrad se ¢asem pireménil na zamek. Ve ¢tyFicatych

letech 16. stoleti zacala vystavba kamennych domi a mésto se stalo jednim z

nejvystavnéjSich mést doby piedbélohorské. Typické jsou domy s podloubim na
hlavnim namésti, v r. 1573 zasahlo do organizmu mésta vybudovani jednoho z
nejznaméjSich a nejvétsich rybniki u nas.

V okoli mésta jsou rozsahlé louky s dievénymi seniky, seno je vS§ak moZno svazet
pouze v zimé. Sidlo rozsahlé rybnikarské expozice v mistnim zamku.

Mésto na Ceskomoravské vysoéiné na severovychodni strané jednoho z p¥itoki Feky
Moravy. Méstem je jiZ od roku 1240. Na vychodnim okraji historické zastavby stoji
goticky Kkostel s vyraznou vézi. Nejznaméjsi a nejvyznamnéjsSi pamatkou je klaster
na druhém brehu Feky, asi 1 km od centra. Stavba je vyznamnym dokumentem
cisterciacko — burgundské architektury, byl zaloZen vdovou po Premyslu Otakarovi
Kunhutou (Konstancii) a je znam pod jménem Porta coeli..

Mohutna a nejvysSi hora v pohofi na severni Moravé. Ma Siroky plochy vrchol,
hiebeny pohori jsou ¢astené zalesnéné, tvori znamé lyZarské terény a vyhledavanou
turistickou oblast. V samé blizkosti této hory najdete chaty Barborka, Kursovni,
Svycarna. V podhifi znamé lazné, v jednéch z nich se 16¢i otylost, souéasti jména
dalSiho dilezitého mistniho stfediska je jméno ¢eského panovnika ,,otce vlasti*!



)

6)

7

Mésto lezi v pivodné malo zabydlené lesni oblasti, vznikalo na kiiZovatce dvou
dopravnich cest. Jeho piivodni existenci dnes dokazuje pouze romanska véz kostela,
nahrazeného pozdéjsi kapli sv. Ducha. Kolem gotického hradu vznikalo nové
podhradi, které bylo povySeno na poddanské mésto s kostelem sv. Jakuba
a hradbami. Nejvétsi rozvoj mésta spada do renesancniho obdobi druhé poloviny
16. stoleti. Ma rozsahlé namésti lemované domy s renesan¢nimi, baroknimi i
Klasicistnimi $tity, do namésti je také situovan jeden z nejkrasnéjSich zamku u nas.
Budovani zamku i mésta souvisi se jménem pana Zachariase z Hradce a s italskymi
kameniky a délniky, ktefi provadéli rozsahlé prestavby v druhé poloviné 16. stoleti.
U zamku je nadherna renesancni zahrada, dnes jedna z nejcennéjSi pamatek u nas.
Ve mésté a na zamku se natacelo mnoho pohadek a také Hubaciv film ,,Nezralé
maliny*. Déj jedné za svych knih ,,Mésto St’astnych lasek sem umistil i spisovatel
FrantiSek Kozik.

V hlubokych lesich na pomezi Moravy a Cech stil jiZ v roce 981 hrad. Pozdéji
k nému pribyl benediktinsky klaster, od roku 1141 osidleny premonstraty. R. 1259
povysil Pfemysl Otakar II. lokalitu na mésto,roku 1344 zde bylo zaloZeno biskupstvi
V husitskych dobach vSak zaniklo. Kolem roku 1490 se mésto stalo jednim z center
Jednoty bratrské. Pozdéji pireslo do majetku Pernstejnt, ktefi zde nechali postavit
renesancni zamek s arkadami a sgrafity. Najdete zde byvalou piaristickou kolej,
povidek Aloise Jiraska. Mésto ma podlouhlé namésti lemované historickymi domy

S malovanymi pricelimi a arkddami. Je méstskou pamatkovou rezervaci, je spojeno

se jménem Aloise Jiraska a piredevs§im BedFicha Smetany, ktery se zde narodil. Ve

mésté se kaZzdoro¢né poradaji na jeho pocest hudebni festivaly a hostuji zde predni

soubory a umélci.

Vyznamné archeologické nalezisté na pravém brehu feky vlévajici se do Dunaje.
Stiredisko, o které se opirala hospodaiska moc tzv. Velké Moravy, predpoklada se
zde hlavni rezidence kniZat Mojmira, Rostislava a Svatopluka. Stiedisko existovalo
jiz v 7.-8. stoleti, ve stiedu byl zbudovan hrad (akropole) opevnény dievénymi
palisidami. Kolem dievéné srubové stavby s hlinénymi dusanymi podlahami.
Zbytky dilen, kde se zpracovavalo zlato, bronz a Zelezo. Byly zde nalezeny ostruhy
s hacky — patrné zde Zil néktery moravsky kniZe se svou druZinou. Na prelomu 8. —
9. stoleti zde byl vybudovan novy hrad s vnéjSim mohutnym opevnénim. Podhradi
mélo rozlohu az 100 hektari. Na ni byly nalezeny zbytky péti cirkevnich staveb a
trosky palace. Cirkevni stavby byly omitnuty a na vnitfnich stranach byly barevné
fresky. K nejvétSim patfi zbytky trojlodni basiliky 35 m dlouhé a 9m Siroké. Pozdéji
zde byly objeveny zbytky dalSich cirkevnich staveb, dvé rotundy, které byly
budovany jako tzv. vlastnické kostely. Dvorce velmozi byly silné opevnény. Nalezy
V hrobech prokazuji velmi vyspélou kulturu.

Ted” mate mozZnost presvédcCit se, jak znate svoji vlast! Spravné odpovédi najdete
Vv Casopise. Pokracovani pristé! Prijemnou zabavu!
Jarina Zitna



Zpravy 7 jednot a Zup

Sokolskd $upa gen. Antonina Cily v Odése na Ukrajiné

Pravdépodobné je to viibec nejmladsi sokolska jednota v zahranici.

V dubnu 2012 jsme si slavnostné pripomnéli ¢innost tohoto ¢eského krajan v Odése a na
Rusi viibec. Cila se se svymi odéskymi cvifenci v r. 1912 zicastnil VI.VSesokolského
sletu a zavodu v Praze. A my se hlasime k odkazu svého ceského predka tim, Ze jsme
zalozili jednotu ceskych krajani pod jeho jménem a seniofi vzorné nacvicili skladbu
»Jen pro ten dneSni den...“, se kterou se - presné po 100 letech predstavili na XV.
VSesokolském sletu. Nasi prioritou je sport pro vSechny. Cilovou skupinou pro nas je
Skolni mladeZ, na kterou se prednostné orientujeme. Chceme podporovat kladné
vlastnosti v kazdém ¢lovéku. Do naSich Fad zveme cvi¢ence vSech vékovych kategorii.
Aktivity krajanského spolku ,,Ceska rodina“ v Odése jsou zaméfeny spiSe na kulturni
¢innost. V posledni dobé se nam podarilo ¢innost rozSifit i na sportovni aktivity.
V soucasné dobé evidujeme 35 ¢lenii. PFevaznou ¢ast tvori mladeZz do 18 rokii. Ze sporti
se hlavné zaméFujeme na mi¢ové hry, kopanou a lehkou atletiku. Cvi¢ime na nedalekém
hrisSti u Skoly a kdyZ je nepriznivé pocasi, pronajimame si télocviénu. V ramci Zupy
rozviji aspéSné svou cinnost turisticky a cyklisticky oddil. Nezapominime ani na
kulturni a spoleenskou ¢innost. Poradame besedy a setkani s krajany,
spoluorganizujeme ,,Dunajsky vénecek®, pripominame si ¢eské tradice, obyceje a zvyky.
Mzme dva tane¢ni soubory — folklorni krouZek dospélych ,,Ceska rapsodie® a détsky
soubor ,Rozmarynek®“. Spolupracujeme s dalSimi narodnostnimi spolky a
reprezentujeme mésto Odésu v naSem regionu. V letoSnim roce jsme provedli
rekonstrukci sousedni mistnosti spolku, ¢imz jsme ziskali tolik potiebné zazemi pro nasi
¢innost.

Kdo byl generdl Antonin Mikula$ Cila (ss3-1983)

Rodak z Nové Paky, sokolsky cvicitel, ucitel télesné vychovy a Kkresleni, nadany
vytvarnik, ale i stateny vojak - starodruZinik, rusky legionar, icastnik bitvy u Tvorova
i viech boji proti bolievikiim na magistrile od Celjabinska po Irkutsk, vyte¢ny velitel
pluku, brigady divize, odbojai v obou svétovych valkach, dekorovany fadou vysokych
radua a vyznamenani, ¢eskoslovensky general.

V roce 1909 jej upoutala nabidka carskych ruskych organi, nabizejicich ceskym
sokolskym ¢inovnikiim pracovni prileZitosti v riznych ¢astech zemé, s pranim zavést
¢esky télovychovny model na ruskych skolach.



Vlastenecky orientovaného Cilu tato moZnost uchvatila a piihlasil se jako sokolsky
pracovnik k cesté do Ruska. Pracovni uplatnéni nasel na gymnasiu v Odése, kde jej
prijali na misto profesora kresleni a télocviku. Zaroven zacal vyucovat v carské kadetce
a na vojenském gymnasiu tamtéz. Brzy na sebe upozornil skvélymi pedagogickymi
vysledky, zvlasté kdyZ mySlenky TyrSe a Fugnera uvedl rychle do praxe. Zalozil
vV Odése sokolskou jednotu, stal se jejim prvnim nacelnikem a spolu se svymi cvicenci se
Vv roce 1912 zacastnil VI. VSesokolského sletu a zavodu v Praze.

Jeho jméno se Sifilo méstem a pronikalo i do vzdalenéjSich mist ruské FriSe.
Vyvrcholenim téchto sokolskych aktivit se stal rok 1912, kdy car a jeho rodina poradali
V Petrohradé verejna cviceni sokolského Zactva. V nasledujicim roce se podobna cviceni
studentstva uskute¢nila v Petrohradé znovu, tentokrat viak Antonin Cila poznal jeho
veliCenstvo cara MikulaSe II. osobné, byl mu predstaven a prevzal od ného své prvni
vyznamenani — Medaili za vzornou sluZbu.

Eva Rezni¢kova
Zaslala LibuSe Dutnarova
Sokol Pangrac

we-@ 0 je ta krasna zemé...“ spravné odpoveédi

1) T¥ebi¢, 2) Trebon, 3) TiSnov, 4) Pradéd, 5) Tel¢, 6) Litomysl,
7) Mikuldice,

Vychovna prace s détmi

Navstivila jsem s détmi zajimavou akci, ktera probihala v Praze.

Jako pripominka 70. vyro¢i atentiatu na R. Heydricha vyrostla na Karlové namésti
maketa koncentra¢niho tibora Mauthausen, kde 24. fijna 1942 skon¢ily Zivoty 261
pomocnikii parasutisti. V arealu byla instalovana unikatni multimedialni vystava, ktera
predstavovala 70 pribéhi lidi, jimZ do Zivota zasahla heydrichiada, dale pak fotografie a
Zivotopisné texty lidi, kteFi neprezili, bud’ byli popraveni, nebo spachali sebevrazdu,
kdyzZ je gestapo odhalilo. Z dobovych tlampaci znély autentické zaznamy z roku 1942,
které poskytl Cesky rozhlas, ve tiech baracich uslySel navitévnik kratké autentické
uryvky ze vzpominek pamétniki a s heydrichiddou souvisejici rozhlasové dokumenty
»PFibéhy 20. stoleti®, které vysilal CRo Radio Cesko. Ve tietim lagrovém baraku se
promitaly dokumenty a filmy. V ramci vystavy probihaly také besedy s pamétniky a
historiky.

Priblizit nedavnou smutnou historii détem a mladym lidem je potieba, jen tak si totiz
budou umét vazit dneska a pochopi, Ze 0 demokracii a svobodu je nutno bojovat!

Pavlina Spaténkovi, Sokol Dvir Kralové



Hodonin si piipomnél 75. vyroCi umrti prezidenta Masaryka

Utastnici pietniho shromaZdéni si 14. za¥i v 17 hodin u pomniku Tomase Garrigua
Masaryka na namésti 17. listopadu pripomnéli 74. vyro¢i jeho umrti. Poradatelem
pietniho aktu byla Masarykova spole¢nost v Hodoniné, ktera tuto vzpominku organizuje
kaZdoro¢né. Na akci také spolupracuje s Ceskoslovenskou obci legionai'skou a sokoly.
Legiona¥i u pomniku stali ¢estnou straz. Tuto straZ obohatili originalnim praporem Cs.
obce legionarské, ktery k této prileZitosti zapijcilo Masarykovo muzeum v Hodoniné.
Prapor, ktery byl vytvoren tésné po druhé svétové valce, preckal i obdobi komunismu,
které uchovavani legionarskych tradic nepralo. Pietniho aktu se zicastnili také sokolové,
predevsim z T. J. Sokol Veseli nad Moravou.

Program byl zahijen poloZenim vénci k pomniku za hudebniho doprovodu
péveckého sboru gymnazia Hodonin. Poté nasledovaly projevy predsedkyné
Masarykovy spolecnosti v Hodoniné Ireny Chovancikové a mistostarosty mésta
Hodonina Romana Sedladika. Soucasti akce byl rovnéz autorsky prednes studentky
Lindy Janoskové ocenéné v literarni soutézi ,,Kdyby mél Masaryk internet” vénované v
lofiském roce 160. vyro¢i narozeni T. G. M. Na zavér zaznéla ¢eska a slovenska statni
hymna v podani péveckého sboru Gymnazia Hodonin.

JelikozZ jde ale o polokulaté vyroci, pripravila radnice dalsi vzpominkové akce. Ve
foyer velkého salu méstského uradu na Hornich Valech zahijila po pietnim aktu vystava
»Armada CR v obrazech od svého vzniku do soutasnosti". Veler jeité nasledoval
koncert ,,Ne(jen) hovory s TGM" zpévacky Tani JanoSové, za klavirniho doprovodu
Jana Krale a s mluvenym slovem Franti§ka Travnicka.

Mirek Novotny,
Sokol Veseli n. Moravou

Velka Javoiina — setkani pitel -

VELKA JAVORINA

setkani pratel z obou stran hranice

5. setkani sokolu v sobotu 15. zari 2012

Tradi¢ni podzimni setkani sokoli z obou stran statni hranice na vrcholu Velké
Javoriny opét uspoiadala T. J. Sokol Uhersky Brod ve spolupraci se a T. J. Sokol
Trendin ze Sokolské Zupy Povazské. Celkem se akce zucastnilo asi 195 osob. Doprava
Z Uherského Brodu byla zajiSténa autobusy od vlakového nadrazi jak pro turisty a tak
pro ostatni zajemce. Autobus s turisty vyvezl ucastniky na Hrabinu, vzdalenou od
Holubiho chaty cca 10 km, ktera se nachazi asi 1 km cesty k vrcholu Javofiny. Druhy
autobus pak dopravil ostatni ucastniky horskou silnici ze slovenské strany az ke zmi-
néné chaté. Nejvétsi pocet ucastnikit — 96 prijel z Zupy Komenského a o predevsim
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zT. J. Sokol Uhersky Brod a Uherské Hradisté, autobusem prijeli také ze Zupy
Hanacké, a to 47 osob z T.J. Sokol Bystrice pod Hostynem a ze slovenské strany asi 50
0s0b z jednot Zupy Povazské - Stefanikovy a Bratislavské — Masarykovy. Také z nasi
Zupy Slovacké se ucastnili, predevs§im ¢lenové z T.J. Sokol Veseli nad Moravou.

Setkani zacalo péSim vystupem od Holubyho chaty k Pamatniku ceskoslovenské
vzajemnosti a mohyly Josefa Vavrouska. LeZi asi 1 km cesty k vrcholu Javoriny. Jed-
nalo se jiz o paty rocnik této akce, ktera vznikla v ramci vzpominkového 90. vyroci
vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky. Po poloZeni vénce a zazpivani obou
statnich hymen, byly pfedneseny projevy poradajicich zastupcu z Zupy Komenského a
Zupy Povazské. Tak jako v predeslych letech se koncilo u Holubyho chaty. Zde vSichni
stravili dalsi ¢ast setkani aZ do odjezdu ve vynikajici pratelské atmosfére. K ni prispéla
hudebni skupina, kterou objednala jednota z Uherského Brodu. VSichni jsme si spole¢né
zazpivali i zatancili. Pohodové setkani jsme zakon¢ili prislibem dalSiho vzajemného
setkani a srde¢nym rozloucenim.

Mirek Novotny, Sokol Veseli n. Moravou




Pozvanka do Boskovic

Vzdélavatelsky odbor COS, komise pro praci s mladeZi a seniory, poiada p¥i pFileZitosti
150. vyroci zaloZeni Sokola turisticko — kulturni zajezd pro seniory.

Termin: 20. — 21. Fijna 2012 (sobota — nedéle)

Qdjezd z Prahy: sobota 7,30 hod. od sokolovny v Libni (Pha 8 — Palmovka, Zenklova 36,
zastavka v 7,45 v Praze 10, Vriovicka sokolovna — tram ¢. 22, 4, VrSovické namésti)
Doprava — zajezdovym autobusem

Ubytovini — internat vyssi odborné Skoly v Boskovicich

Navrat do Prahy kolem 16,30 hod.

Program:
Sobota 20. X. — prochazka historickou Zidovskou ¢tvrti mésta Boskovic s priivodcem,

prohlidka zamku, nav§téva narodni prehlidky sokolskych péveckych
sbori
Nedéle 21. X. - navs$téva skanzenu Vesely kopec a skanzenu betlému v Hlinsku.

Pisemné prihlasky zasilejte na adresu: Vzdélavatelsky odbor COS - komise pro praci
s mladezi a seniory, Ujezd 40/450, 11800 Praha 1 — Mala strana
nebo e- mailem: Stefanova@sokol.eu , pripadné telefonicky 257 007 274 (ses. Stefanova)

Upozornéni: Zijezd je pofadan pro seniory nad 60 let, ¢leny COS. Predpokladame, Ze se
budou hlasit predev§im zajemci ze sokolskych Zup v Cechach. Pro sokolské Zupy

z Moravy je zorganizovan zajezd z ValaS§ského Mezifi¢i - prihlasky u sestry Jany
Rosakové, e —mail J.Rosakova@seznam.cz .

Piipadné dotazy na stejnych mistech.
Vzdélavatelsky odbor hradi vSem ucastnikim dopravu, ubytovani a prohlidku

Zidovského mésta s priivodcem. V pripadé zajmu je moZno zajistit na sobotu spolecny
obéd a veceri v Boskovicich a v nedéli obéd (jedno jidlo cca 100 — 120 K¢)

Pozor!!
Prihlasky se budou prijimat do 15. Fijna 2012 (v autobuse je omezeny pocet mist)

TéSime se na vSechny a prejeme predem prijemné zazitky!

Mgr. Jitka Viktorinova Doc. PhDr. Kvétoslava Volkova, SCs
predsedkyné komise jednatelka vzdélavatelského odboru COS
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Zaverecne slovo

Dobrovolné — dobrovolnik — dobrovolnictvi

Po jedné, zna¢né neradostné rozmluvé, kde jsme svorné konstatovali, Ze sokolska prace,
jakkoliv usilovna a kvalitni, nema patfi¢ény dopad na Zivot soucasné spole¢nosti, jsem
nemohla spat a nutila jsem se premyslet, pro¢ tomu tak je.
XV. VSesokolsky slet byl nepochybné uispéSny a miiZeme mit z ného radost. Presto se
vynoruji znepokojujici otazky:
- jak to a proc¢ zistal na pokraji zajmu ¢eské spole¢nosti
- jak to, Ze po€ty cvi¢encii na sletech se od r. 1994 neustale snizuji
- jak to, Ze v jednotiach ubyva aktivni ¢lenstvo a pres vSechnu
snahu prichazi pouze maly pocet novych zajemci
- jak to, Ze ubyva neziStnych lidi, ktefi jsou ochotni pracovat a
necekaji na finan¢éni odménu
- ¢im je zpiisobena obrovska negace spolecnosti v celém verejném
Zivoté
Odpovéd’ na tyto otazky neni snadnd, ale musime ji hledat, nesvadét neuspéch na jiné,
na veiejnost, ale zacit sami u sebe a hledat cesty, jak se s témito problémy vyrovnat a
resit je.
Sokol, stejné jako cela Ceska i svétova veiejnost potirebuje vzdélané odborniky, ktefi
kromé své profese dokaZi svoje znalosti a dovednosti uplatiiovat nejen ve svém
zaméstnani, ale také tam, kde je to zapoti'ebi, bez naroki na odménu. Jednim z velkych
problémii soucasnosti je honba za penézi a kariérou a, bohuZel, dobrovolna prace navic,
ze které neni Zadny okamZzity zisk, vétSinou lidi nepritahuje.
Presto je ve svété pravé tato dobrovolna prace jednotlivei i celych organizaci nesmirné
cenéna. Definici jsem si nasla na internetu: ,, Dobrovolnictvi je samostatna cinnosti
provddénd ve prospéch druhych bez narokit na finanéni odménu*
Nedavno se mne ptala moje davna pritelkyné, se kterou jsem neustale ve styku: ,,A tebe
to porad jeSté bavi?“ Dival se pri tom na mne, jako bych neméla vS§ech pét pohromadé.
Mou odpovéd’ — totiZ Ze jsem $t’astna, Ze to vilbec mohu délat — a stejné Ze to citi i dalsi
¢lenové Sokola — prijala s potiesenim hlavy a hlubokym nepochopenim.
Pii tom dobrovolna prace, vedena Cirym altruismem, je v kulturnim demokratickém
svété ocenovana i dnes. Patfi sem rozhodné tzv. ,formalni dobrovolnictvi“ , tedy
zapojeni do neziskovych organizaci a soustavna prace v nich (hasi¢i, Cerveny k¥iZ,
Charita CR, KCT, Junik, Brontosaurus a, samoziejmé, i sportovni a télovychovné
organizace, jako je i Sokol) a tzv. ,,dobrovolnictvi neformalni“ — tedy vénovani penéz,
véci, podpora nemocnych, rozvojovych zemi a pod.
Nevim, nakolik si vSichni uvédomujeme, Ze pravé moralnimi diivody vedena dobrovolna
prace ve prospéch néceho nebo nékoho zkvalitiiuje i nas vlastni Zivot, ¢ini ho smysluplny
a prinasi nam uspokojeni. V Sokole je a byla dobrovolna prace tradici, stoji v samém
zakladu jeho existence a ¢innosti, takZe.....co z toho vyplyva pro v§echny, kteri chtéji byt
lidmi dobré viile dnes?

Jarina Zitna



